
« Amour et sexualité » tel est le thème de cette quatrième édition du festival Cinopsy’s.
Nous allons durant 3 jours aborder ces deux notions qui sont souvent confondues alors que 
très différentes. Tout le monde ne vit pas en amour alors que tout le monde doit nécessairement 
trouver une manière de vivre sa sexualité. Cependant ces deux aspects peuvent coexister et 
peuvent se soutenir l’un et l’autre.
Comme les années précédentes, autour des films et des « P’tits dej avec mon psy », de nombreux 

spécialistes répondront à vos questionnements et vous permettrons peut-être de 
porter un regard nouveau sur ces notions fondamentales et existentielles.
Ainsi que l’a si bien écrit Isabelle Castera, journaliste à Sud-Ouest, le festival 

Cinopsy’s se veut être « un agitateur d’idée reçues » et cette année 
encore, nous ne dérogerons pas à la règle.
Tout au long du festival, nous serons accompagnés par Marie-Christine 

Barrault, qui nous fait l’honneur d’être notre marraine, ainsi que Sophie 
Péters, journaliste et animatrice radio et Alain Héril, psychanalyste et 

sexothérapeute, notre invité d¹honneur.
Très bon festival à vous toutes et tous, merci de nous être fidèles et 
toujours aussi nombreux...
                              Jean-Luc Colia, président du festival

Programme
    des 3 jours

SAMEDI 12 OCTOBRE 2019

VENDREDI 11 OCTOBRE 2019 

08h00 - 09h30 > P’TIT DEJ AVEC MON PSY - Rencontre avec les psychopraticiens dans les cafés 

10H00 > ABUS SEXUELS ET RÉSILIENCE
- FILM : LES CHATOUILLES d’Andréa BESCOND et Éric METAYER - 2018 (1H43)

Avec Andréa BESCOND, Karin VIARD, Clovis CORNILLAC, Pierre DELADONCHAMPS...
Odette a huit ans, elle aime danser et dessiner. Pourquoi se méfierait-elle d’un ami de ses parents qui 

lui propose de « jouer aux chatouilles » ? Adulte, Odette danse sa colère, libère sa parole et embrasse la vie..

- DEBAT : Animé par Sonia BENBELAID-CAZENAVE et Elisabeth Petit-LIZOP

14H > THÉRAPIE ET SEXUALITÉ
- FILM : THE SESSIONS de Ben LEWIN - 2013 (1h35)

Avec John HAWKES, Helen HUNT, William H. MACY...
Mark fait paraître une petite annonce : « Homme, 38 ans, cherche femme pour relation amoureuse, et 
plus si affinités. En revanche paralysé… Amatrices de promenade sur la plage s’abstenir... ». L’histoire vraie 
et bouleversante d’un homme que la vie a privé de tout, et de sa rencontre avec une thérapeute qui va lui 
permettre d’aimer, « comme tout le monde ».

- DEBAT : Animé par Alain JORET et Bénédicte SACCHI-SAILLARD

17H00 > CONFÉRENCE DE DANIÈLE FLAUMENBAUM « FEMME DÉSIRÉE, FEMME DÉSIRANTE » 
18h30  > Espace dédicace

20H00 > COCKTAIL DÎNATOIRE SUR LA PÉNICHE MARCO POLO
Quai Richelieu - 33000 Bordeaux - RDV : Embarcadère près de la Maison éco citoyenne, proche du Pont de Pierre

Nous avons concocté une soirée exceptionnelle ! Un moment unique pour des échanges privilégiés avec les 
intervenants. Embarquez avec eux sur la Garonne à bord du Marco Polo pour une soirée musicale et gourmande.

DIMANCHE 13 OCTOBRE 2019

19H30 > CÉRÉMONIE D’OUVERTURE DU FESTIVAL             
Par Brigitte ASSELINEAU, présidente de la FF2P et Jean-Luc COLIA, président du festival
En présence de Marie-Christine BARRAULT et Sophie PETERS marraines du festival, 
et Alain HERIL, invité d’honneur

AMOUR ET SEXUALITÉ
- FILM : 21 NUITS AVEC PATTIE d’Arnaud LARRIEU et Jean-Marie LARRIEU - 2015 (1H55)

Avec Isabelle CARRE, Karin VIARD, André DUSSOLLIER...
Au cœur de l’été, Caroline, parisienne et mère de famille d’une 
quarantaine d’années, débarque dans un petit village du sud de 
la France. Elle doit organiser dans l’urgence les funérailles de 
sa mère, avocate volage, qu’elle ne voyait plus guère. Elle est 
accueillie par Pattie qui aime raconter à qui veut bien l’écouter 

ses aventures amoureuses avec les hommes du coin...

- DEBAT : Animé par Danièle FLAUMENBAUM, 
Françoise SIMPERE et Jean-Luc COLIA

Les débats sont animés

par Sophie Peters

en présence de

Marie-Christine Barrault 

et d’Alain Héril.

Les films sont présentés 

par Jacques Proust.

UGC CINÉ CITÉ
13/15 rue Georges Bonnac - Bordeaux

Introduction au festival

EN PRÉSENCE DE

MARIE-CHRISTINE BARRAULT
SOPHIE PETERS

MARRAINES DU FESTIVAL

ALAIN HÉRIL
INVITÉ D’HONNEUR 

08h00 - 09h30 > P’TIT DEJ AVEC MON PSY 

10H00 > LES AMOURS PLURIELLES 
- FILM : LUTINE d’isabelle BROUÉ - 2018 (1h37)

Avec Isabelle BROUÉ, Mathieu BISSON, Philippe REBBOT..
Une réalisatrice décide de tourner, là maintenant tout de suite, un 
documentaire sur le lutinage – aussi appelé polyamour, polyamorie, ou l’art 
des amours plurielles. Jouant avec les émotions et les sentiments – surtout 
ceux des autres – brouillant les pistes entre réalité et fiction, elle prend des 

risques dont elle ne mesure pas toujours les conséquences… Son 
couple y résistera-t-il ? Finira-t-elle son film ?...

- DEBAT : Animé par Isabelle BROUE, Serge HEFEZ et 
Yannick FRIEH    

14H00 > IDENTITÉ, SEXUALITÉ, NORMALITÉ
- FILM : THE DANISH GIRL de Tom HOOPER - 2016 (1h59)

Avec Eddie REDMAYNE, Alicia VIKANDER, Ben WHISHAW..
The Danish Girl retrace la remarquable histoire d’amour de Gerda Wegener et Lili Elbe, 
née Einar Wegener, l’artiste danoise connue comme la première personne à avoir subi 
une chirurgie de réattribution sexuelle en 1930. Le mariage et le travail de Lili et Gerda 
évoluent alors qu’ils s’embarquent sur les territoires encore inconnus du transgenre. …

- DEBAT : Animé par Serge HEFEZ et Nathalie DEFFONTAINES

17H30 > CLÔTURE DU FESTIVAL



RENCONTRE AVEC LES PSYCHOPRATICIENS DANS LES CAFÉS
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Retrouver sur 

notre site internet 

cinopsys.com 

le plan interactif 

de Bordeaux situant 

chaque lieu...

EN PRÉSENCE DE

MARIE-CHRISTINE

BARRAULT

SOPHIE PETERS

MARRAINES

ALAIN HÉRIL

INVITÉ D’HONNEUR 

SAMEDI 12 OCTOBRE 2019 > 8h00 - 9h30
uZINZIN, 7 place Saint-Christoly
LES AMOURS PLURIELLES Animé par Isabelle BROUÉ et Yannick FRIEH

vBISTROT DE L’HÔTEL DE VILLE, place Pey Berland
LA PLACE DU DÉSIR DANS LE COUPLE 
Animé par par Alain HÉRIL et Elisabeth PETIT-LIZOP

wLE BOCAL, 71 Rue des Trois-Conils
COMMENT VIVRE EN AMOUR AU-DELÀ DES LIMITES
Animé par Alain JORET et Isabelle CHAFFAI

xCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
AMOUR ET ATTACHEMENT Animé par Sandrine CALINAUD et Jean-Luc COLIA

yLES PETITS MOTS BLEUS, 4 place Jean Moulin
TRANSFERT AMOUREUX EN THÉRAPIE  

Animé par Viviane GAUTIER et Michel MILLOT-GUIBERT

p’tit dej avec mon psy
DIMANCHE 13 OCTOBRE 2019 > 8h00 - 9h30
uZINZIN, 7 place Saint-Christoly
AMOUR, UN PRODUIT DE CONSOMMATION COMME LES AUTRES ?
Animé par Sophie PÉTERS et Sandrine CALINAUD

vBISTROT DE L’HÔTEL DE VILLE, place Pey Berland
PSYCHOTHÉRAPIE ET INFORMATIONS PRÉOCCUPANTES : QUAND ET COMMENT INTERVENIR ? 
Animé par Sonia BENBELAID-CAZENAVE et Brigitte ASSELINEAU

wLE BOCAL, 71 Rue des Trois-Conils
LA DIMENSION SOCIALE DU POLYAMOUR Animé par Françoise SIMPÈRE et Yannick FRIEH

xCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
CYBERSEXUALITÉ  Animé par Nathalie DEFFONTAINES et Viviane GAUTIER

yLES PETITS MOTS BLEUS, 4 place Jean Moulin
SEXUALITÉ ET GENRE  Animé par Serge HEFEZ et Bénédicte SACCHI-SAILLARD

xCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
RENCONTRE  Avec Marie-Christine BARRAULT et Jean-Luc COLIA 

BISTROT
DE L’HOTEL
DE VILLE


