
C’est avec le même enthousiasme que nous abordons la 5e édition du festival Cinopsy’s.
Nous vous proposons trois jours intenses de partages, de débats, d’émotions, autour de 
cette union entre la famille du cinéma et la famille de la psychothérapie.

La solitude, on la recherche ou on la fuit suivant les circonstances. Nos vies 
actives, l’accélération du temps, la course à la performance nous incitent à nous 
isoler pour souffler, nous reposer tant physiquement que psychiquement. Cette 
solitude est source de réparation et d’un retour à soi fondamental.

En revanche, pour certains, cette solitude est impossible à vivre. Quand nous vivons 
seul depuis longtemps, lorsque nos premiers attachements n’ont pas été suffisamment 
sécures, la solitude est vécue comme un poids et elle est surtout extrêmement angoissante.

Lorsqu’il est viscéralement impossible d’être seul, que la solitude devient une détresse, 
c’est souvent là que l’addiction comme moyen d’apaisement devient une solution, un refuge.
A travers les films sélectionnés, les débats et les « P’tits-déj avec mon psy », nous allons 
pouvoir réfléchir et partager nos points de vue sur ce thème : « Solitude, dépendance et 
attachement ».

Autour de notre marraine Marthe Keller et de notre invité d’honneur Maurice Corcos, 
nous allons passer 3 jours passionnants, j’en suis certain !

 Très bon festival à toutes et à tous !
Jean-Luc Colia, président du festival

Programme
    des 3 jours

SAMEDI 9 OCTOBRE 2021

VENDREDI 8 OCTOBRE 2021 

DIMANCHE 10 OCTOBRE 2021

       18H00 > OUVERTURE DE L’ACCUEIL ET DISTRIBUTION DES PASS

   19H30 > CÉRÉMONIE D’OUVERTURE DU FESTIVAL             
  Par Brigitte ASSELINEAU, présidente de la FF2P et Jean-Luc COLIA, président du festival
En présence de Maurice CORCOS, invité d’honneur et Sophie PETERS.

20H00 > SOLITUDE, DÉPENDANCE ET ATTACHEMENT
- FILM : PUPILLE de Jeanne HERRY - 2018 (1H50)

Avec Sandrine KIBERLAIN, Gilles LELLOUCHE, Élodie BOUCHEZ...
Théo est remis à l’adoption par sa mère biologique le jour de sa 
naissance. C’est un accouchement sous X. La mère a deux mois 
pour revenir sur sa décision...ou pas. Les services de l’aide sociale 
à l’enfance et le service adoption se mettent en mouvement. Les 
uns doivent s’occuper du bébé, le porter (au sens plein du terme) 
dans ce temps suspendu, cette phase d’incertitude. Les autres 
doivent trouver celle qui deviendra sa mère adoptante.

- DÉBAT : Animé par Sophie PETERS, avec Maurice CORCOS, 
Pierre CANOUÏ et Jean-Luc COLIA

Les débats sont animés 

par Sophie PETERS
En présence de 

Marthe KELLER et 
Maurice CORCOS

Les films sont présentés 

par Jacques PROUST

UGC CINÉ CITÉ
13/15 rue Georges Bonnac - Bordeaux

Introduction au festival
08h00 - 09h30 > P’TITS DÉJ AVEC MON PSY - Rencontre avec les psychopraticiens dans les cafés 

10H00 > SEXUALITÉ VIRTUELLE ET SOLITUDE
- FILM : HER de Spike JONZE - 2014 (2H06)
Avec Joaquin PHOENIX, Amy ADAMS, Rooney MARA...
Los Angeles, dans un futur proche. Theodore Twombly, un homme sensible au caractère complexe, 
est inconsolable suite à une rupture difficile. Il fait alors l’acquisition d’un programme informatique 

ultramoderne, capable de s’adapter à la personnalité de chaque utilisateur. En lançant le système, il fait la 
connaissance de ‘Samantha’, une voix féminine intelligente, intuitive et étonnamment drôle. 

- DÉBAT : Animé par Sophie PETERS, avec Philippe BRENOT et Nathalie DEFFONTAINES

13H15 -14H30 > PAUSE DÉJEUNER

14H30 > ATTACHEMENT ET DÉPENDANCE
- FILM : LA FÊTE EST FINIE de Marie GAREL-WEISS - 2018 (1h33)
Avec Zita HANROT, Clémence BOISNARD, Michel MULLER...
C’est l’histoire d’une renaissance, celle de Céleste et Sihem. Arrivées le même jour dans un centre de 
désintoxication, elles vont sceller une amitié indestructible. Celle-ci sera autant une force qu’un obstacle 
lorsque, virées du centre, elles se retrouvent livrées à elles-mêmes, à l’épreuve du monde réel et de ses 
tentations. Le vrai combat commence alors, celui de l’abstinence et de la liberté, celui vers la vie.

- DÉBAT : Animé par Sophie PETERS, avec Maurice CORCOS et Christine CHIQUET

17H30  > ESPACE DÉDICACE
20H00 > COCKTAIL DÎNATOIRE SUR LA PÉNICHE MARCO POLO
Le point de rendez-vous sera Embarcadère près de la Maison éco citoyenne, proche du Pont de Pierre, 
Quai Richelieu - 33000 BORDEAUX - A 17 min à pied du cinéma UGC Ciné-Cité de Bordeaux

08h00 - 09h30 > P’TITS DÉJ AVEC MON PSY 

10H00 > LIEN ET DÉTACHEMENT 
- FILM : UNE BELLE FIN d’Uberto PASOLINI - 2015 (1h27)
Avec Eddie MARSAN, Joanne FROGGATT, Karen DRURY..
Modeste fonctionnaire dans une banlieue de Londres, John May se passionne pour 

son travail. Quand une personne décède sans famille connue, c’est à lui de retrouver 
des proches. Malgré sa bonne volonté, il est toujours seul aux funérailles, à rédiger 
méticuleusement les éloges des disparus… Jusqu’au jour où atterrit sur son bureau un 
dossier qui va bouleverser sa vie : celui de Billy Stoke, son propre voisin.

- DÉBAT : Animé par Sophie PETERS, avec Bernard PATERNOSTRE, Nena STADELMAIER 
et Jacques BAGOUET    

13H15 -14H00 > PAUSE DÉJEUNER

14H00 > LA SOLITUDE, UN CHEMIN VERS SOI
- FILM : NOMADLAND de Chloé ZHAO - 2021 (1h48)
Avec Frances MCDORMAND, David STRATHAIRN, Gay DEFOREST.

Après l’effondrement économique de la cité ouvrière du Nevada où elle vivait, Fern 
décide de prendre la route à bord de son van aménagé et d’adopter une vie de nomade 
des temps modernes, en rupture avec les standards de la société actuelle. De vrais 
nomades incarnent les camarades et mentors de Fern et l’accompagnent dans sa 
découverte des vastes étendues de l’Ouest américain.

- DÉBAT : Animé par Sophie PETERS, avec Bertrand VERGELY et Elisabeth PETIT-LIZOP

17H30 > CLÔTURE DU FESTIVAL



RENCONTRE AVEC LES PSYCHOPRATICIENS DANS LES CAFÉS
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BORDEAUX
8-9-10 OCT 2021
UGC-CINE-CITE

ACHETEZ EN LIGNE 

VOS PASS

ENTREES 

OU SUR PLACE 

A BORDEAUX

A L’ISEBA
10 PLACE PEY BERLAND

05 56 48 03 40 cinopys.com

p’tit dej avec mon psy

P2
FEDERATION FRANÇAISE
DE PSYCHOTHERAPIE
ET PSYCHANALYSE

ACCÈS AU CINÉMA UGC-CINE-CITE
SOUMIS AU PASS SANITAIRE

EN PRÉSENCE DE

MARTHE KELLER
MARRAINE DU FESTIVAL
MAURICE CORCOS
INVITÉ D’HONNEUR 

FF2P : 6 avenue du Maine - 75015 Paris  - Tél : +33 (0)1 44 05 95 50 - contact@ff2p.fr - ff2p.fr

BISTROT
DE L’HOTEL
DE VILLE

DIMANCHE 10 OCTOBRE 2019 > 8h00 - 9h30
uBISTROT DE L’HÔTEL DE VILLE, 7 place Pey Berland
PROBLÉMATIQUES ADOLESCENTES ACTUELLES : DE LA SOLITUDE À L’ESSEULEMENT, 
DE L’ATTACHEMENT À LA DÉPENDANCE, DU DÉSESPOIR À L’INDIFFÉRENCE 
Animé par Maurice CORCOS et Elisabeth PETIT-LIZOP

vCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
SOLITUDE ET ISOLEMENT EN MILIEU CARCÉRAL 
Animé par Yannick FRIEH et Maud ARRIVÉ

vCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
RENCONTRE AVEC MARTHE KELLER 

Animé par Bénédicte SACCHI-SAILLARD et Jean-Luc COLIA

wLE CARNAVAL CAFÉ, 14-14bis Rue Duffour Dubergier
SOLITUDE, DÉPENDANCE, ATTACHEMENT : EXPÉRIENCES EN SOINS PALLIATIFS

Animé par Bernard PATERNOSTRE, Nena STADELMAIER et Anne NOÉ

wLE CARNAVAL CAFÉ, 14-14bis Rue Duffour Dubergier
LA SOLITUDE DU PSYCHOPRATICIEN
Animé par Nathalie DEFFONTAINES et Sandrine CALINAUD
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Retrouver sur 

notre site internet 

cinopsys.com 

le plan interactif 

de Bordeaux situant 

chaque lieu...

SAMEDI 9 OCTOBRE 2019 > 8h00 - 9h30
uBISTROT DE L’HÔTEL DE VILLE, 7 place Pey Berland
SOLITUDE OU ESSEULEMENT, EN FONCTION DE CE QUI NOUS MANQUE
Animé par Sphie PETERS et Jean-Luc COLIA

vCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
ENFANTS ET ADOLESCENTS : ON PEUT ÊTRE MAL SANS ÊTRE MALADE 
Animé par Pierre CANOUÏ et Bénédicte SACCHI-SAILLARD

vCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
DEUIL ET PSYCHOTHÉRAPIE
Animé par Anne NOÉ et Nathalie DEFFONTAINES

wLE CARNAVAL CAFÉ, 14-14bis Rue Duffour Dubergier
LORSQUE LA DIFFÉRENCE NOUS ISOLE
Animé par France DE HAUTECLOCQUE  et Thao NGUYEN

wLE CARNAVAL CAFÉ, 14-14bis Rue Duffour Dubergier
COUPLE : DÉPENDANCE OU AUTONOMIE ?
   Animé par Philippe BRENOT et 
     Yannick FRIEH

   


