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UN FESTIVAL DE CINÉMA POUR APPRÉHENDER LA PSYCHOTHÉRAPIE AUTREMENT 
Les 6, 7 et 8 octobre 2023, la Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse (FF2P) organise la 7e 
édition du festival Cinopsy’s, au cinéma UGC Ciné-Cité de Bordeaux.
Avec Maurice Barthélémy en parrain du festival, cet événement original et grand public met le 7e art à 
l’honneur et permet aux psychopraticiens d’expliquer les métiers et les approches de la psychothérapie au 
plus grand nombre. Fort d’un programme de trois jours de rencontres, d’échanges et de réflexion dans un 
environnement décalé, le festival Cinopsy’s illustre l’évolution de la psychothérapie et abordera la discipline 
sous toutes ses facettes.

3 TEMPS FORTS AU PROGRAMME DU FESTIVAL CINOPSY’S 
• des projections de films dont les scénarios illustrent le thème du festival.
• des débats animés par Marc Welinski à l’issue des projections 
• des « P’tits-déj avec mon psy » : des psychopraticiens viennent à la rencontre du grand public dans des 
cafés partenaires, pour une discussion informelle sur un des sujets du thème du festival. 

LE CINÉMA POUR MIEUX COMPRENDRE LA PSYCHOTHÉRAPIE ET LA RENDRE PLUS ACCESSIBLE
Pour Jean-Luc Colia, président du festival Cinopsy’s, « le cinéma met en évidence des problématiques, des 
situations de vie, des profils psychologiques. Lorsque que nous rentrons dans un film, c’est un peu comme 
lors d’un travail thérapeutique, on rentre dans l’histoire de quelqu’un, nous rentrons en empathie avec la 
personne que nous accompagnons ». 

7e édition 
du festival de cinéma Cinopsy’s à Bordeaux
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Maurice BARTHÉLEMY

parrain du festival

Lucien TENENBAUM

invité d’honneur

Débats animés par

Marc WELINSKI



Comment discerner la folie de l’originalité, le pathologique du singulier ? La tâche est souvent 
difficile car une pathologie peut devenir au fil du temps une variabilité naturelle du comportement 
humain.

Si la norme est d’imposer une exigence à une existence qu’en est-il de la variabilité du vivant ?

Vivre n’est-ce pas tenter l’aventure du singulier, sortir du cadre pour engendrer du créatif !

Il y aurait donc une norme pathologique dans la mesure où elle nous prive de notre élan créatif. 
Mais il y a aussi une norme qui nous permet de nous ancrer dans le réel qui nous équilibre pour 
ne pas tel un funambule tomber dans le vide. 

On peut également constater dans notre société contemporaine un désir ardant de s’émanciper, 
de se singulariser, d’être créatif et en même temps au niveau administratif et politique une 
société qui se révèle très normative. Cette injonction contradictoire n’induit-elle pas de nouvelles 
souffrances ?

Folie ou fantaisie tel est le thème de cette nouvelle édition. Serons-nous après ce festival plus 
fou ou plus normal ? 

A nous de voir.

Très bon festival
                                                                                             Jean-Luc Colia, président du festival

L‘édito
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Maurice
BARTHÉLEMY

Comédien, réalisateur
Parrain du festival

Maurice Barthélemy s’est fait connaître en tant qu’acteur dans la troupe des Robins 
des Bois.

Il poursuit sa carrière en solo dès la fin des années 1990, et s’impose comme scénariste 
et réalisateur, dans les registres tant dramatiques (Papa en 2005) que comiques (Low 
Cost en 2011, Les Ex en 2017).

En 2015, il découvre son hypersensibilité et publie en 2021 son livre « Fort comme un 
hypersensible » (Michel Lafon)
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Lucien
TENENBAUM
Psychiatre, psychothérapeute
Invité d’honneur du festival

Lucien Tenenbaum est médecin, psychiatre des hôpitaux, psychothérapeute, formateur, 
essayiste, voyageur, et manifeste toujours un intérêt pour les autres cultures, et le souci 
d’articuler le destin des personnes avec celui des collectivités. Il travaille à Marseille.
Il a exercé 22 ans comme psychiatre des hôpitaux, 20 ans comme psychothérapeute à titre 
libéral.
Il est formateur dans plusieurs instituts de formation des psychothérapeutes.

Ses livres :

- La bascule des mal-aimés, éditions du Souffle d’Or, 1994.
- La psychothérapie un savoir étrange, éditions du Souffle d’Or, 1995.

- Ecrire, parler, soigner en chinois, éditions You-Feng, Paris, 2008.
- La dépression, une épreuve moderne, éditions de l’Harmattan, Paris, 2009.
- D’autres psychotiques que moi, éditions de l’Harmattan, Paris, 2015.

D’autres textes professionnels et profanes sont accessibles sur le site :
aetpr-psychotherapie.org



SAMEDI 07 OCTOBRE 2023 à l’UGC CINÉ CITÉ - 13/15 rue Georges Bonnac

VENDREDI 06 OCTOBRE 2023 à l’UGC CINÉ CITÉ - 13/15 rue Georges Bonnac

17H30 > OUVERTURE DE L’ACCUEIL ET DISTRIBUTION DES PASS

19H30 > CÉRÉMONIE D’OUVERTURE DU FESTIVAL             
Par Jean-Luc COLIA, président du festival
En présence de Maurice BARTHÉLEMY, Lucien TENENBAUM et Marc WELINSKI.

20H00 > LA FOLIE C’EST PAS SÉRIEUX 
- FILM :  LOW COST  de Maurice BARTHÉLÉMY - 2011 (1h29)
Avec Jean-Paul ROUVE, Judith GODRÈCHE, Gérard DARMON...
Excédés par une attente de 8 heures dans un avion dont la clim est en panne, les passagers du vol Low 
Cost Djerba-Beauvais sont prêts à tout pour rentrer chez eux. Même à décoller sans le pilote...

- DÉBAT : Animé par Charlotte WILS, Maurice BARTHÉLÉMY, Lucien TENENBAUM et Jean-Luc COLIA

08h30 - 10h00 > P’TITS DÉJ AVEC MON PSY
Rencontre avec les psychopraticiens dans les cafés de Bordeaux

10H30 > LA FANTAISIE, L’ORIGINALITÉ, UN PREMIER PAS VERS LA FOLIE ?
- FILM :  EN ATTENDANT BOJANGLES  de Régis ROINSARD - 2022 (2h05)
Avec Virginie EFIRA, Romain DURIS, Grégory GADEBOIS...
Camille et Georges dansent tout le temps sur leur chanson préférée Mr Bojangles. Chez eux, il 
n’y a de place que pour le plaisir, la fantaisie et les amis. Jusqu’au jour où la mère va trop loin, 
contraignant Georges et leur fils Gary à tout faire pour éviter l’inéluctable coûte que coûte.

- DÉBAT : Animé par Jessica HOLC, Maurice BARTHÉLÉMY et Lucien TENENBAUM

13H30 -14H45 > PAUSE DEJÉUNER

14H45 > LA FOLIE EST UN CRI
- FILM : EMPIRE OF LIGHT  de Sam MENDES - 2022 (1h56)
Avec Olivia COLMAN, Micheal WARD, Colin FIRTH..
Shauna, 70 ans, libre et indépendante, a mis sa vie amoureuse de côté. Elle est cependant troublée 
par la présence de Pierre, cet homme de 45 ans qu’elle avait tout juste croisé, des années plus tôt. 
Et contre toute attente, Pierre ne voit pas en elle “une femme d’un certain âge”, mais une femme, 
désirable, qu’il n’a pas peur d’aimer. A ceci près que Pierre est marié et père de famille.

- DÉBAT : Animé par Alain HÉRIL, Maurice BARTHÉLÉMY et Lucien TENENBAUM

18H00  > ESPACE DÉDICACE géré par la librairie Pégase

20h00 > COCKTAIL DÎNATOIRE SUR LA PÉNICHE MARCO POLO
Rendez-vous sera Embarcadère près de la Maison éco citoyenne, proche du 
Pont de Pierre, Quai Richelieu - 33000 BORDEAUX - A 17 min à pied du cinéma 
UGC Ciné-Cité de Bordeaux
(coût en supplément du pass entrée)
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Le programme
Les débats sont animés par Marc WELINSKI
En présence de Maurice BARTHÉLEMY et Lucien TENENBAUM
Les films sont présentés par Jacques PROUST



08h30 - 10h00 > P’TITS DÉJ AVEC MON PSY
Rencontre avec les psychopraticiens dans les cafés de Bordeaux

10H30 > SÉNILITÉ, DÉMENCE : QUAND UN PROCHE NOUS ÉCHAPPE
- FILM :  UNE VIE DÉMENTE de Ann SIROT et Raphaël BALBONI  - 2021 (1h27)
Avec Jo DESEURE, Jean LE PELTIER, Lucie DEBAY...
Alex et Noémie voudraient avoir un enfant. Leurs plans sont chamboulés quand 
la mère d’Alex, Suzanne, adopte un comportement de plus en plus farfelu. Entre 

l’enfant désiré et l’enfant que Suzanne redevient, tout s’emmêle. C’est 
l’histoire d’un rodéo, la traversée agitée d’un couple qui découvre la 
parentalité à l’envers ! 

- DÉBAT : Animé par Sophie MOULIAS, Maurice BARTHÉLÉMY et 
Lucien TENENBAUM

13H15 -14H30 > PAUSE DÉJEUNER

14H30 > QUAND LE QUOTIDIEN REND FOU
- FILM : À PLEIN TEMPS de Eric GRAVEL - 2022 (1h25)
Avec Laure CALAMY, Anne SUAREZ, Geneviève MNICH...
Julie se démène seule pour élever ses deux enfants à la campagne et 
garder son travail dans un palace parisien. Quand elle obtient enfin 
un entretien pour un poste correspondant à ses aspirations, une 

grève générale éclate, paralysant les transports. C’est tout le 
fragile équilibre de Julie qui vacille. Elle va alors se lancer dans 

une course effrénée, au risque de sombrer. 

- DÉBAT : Animé par Emmanuel LANGLOIS, Yannick 
FRIEH et Lucien TENENBAUM

17H15 > CLÔTURE DU FESTIVAL

DIMANCHE 08 OCTOBRE 2023 à l’UGC CINÉ CITÉ - 13/15 rue Georges Bonnac
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Les débats sont animés par Marc WELINSKI
En présence de Maurice BARTHÉLEMY et Lucien TENENBAUM
Les films sont présentés par Jacques PROUST



DIMANCHE 08 OCTOBRE 2023 
> 8h30 - 10h00

uBISTROT DE L’HÔTEL DE VILLE, 7 place Pey Berland
CE QUE NOUS FAIT L’INTENSIFICATION DE LA VIE
Animé par Emmanuel LANGLOIS et Yannick FRIEH

vCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
UNE FOLIE / FANTAISIE MUSICALE EN AUTISME MAJEUR 
OU MINEUR
Animé par William THEVIOT et Jean-Luc COLIA

vCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
FOLIE ET ANIMALITÉ 
Animé par Marc WELINSKI et Charlotte WILS

wCARNAVAL CAFÉ, 14-14bis Rue Duffour Dubergier
L’ÉROTOMANIE OU LA FOLIE DU LIEN AMOUREUX 
Animé par Alain HÉRIL et Céline CALAIS 

wCARNAVAL CAFÉ, 14-14bis Rue Duffour Dubergier
ÊTRE AIDANT : ENTRE CRÉATIVITÉ ET HUMANITÉ
Animé par Sophie MOULIAS et Jean-Guillaume LAVIELLE

SAMEDI 07 OCTOBRE 2023 
> 8h30 - 10h00

uBISTROT DE L’HÔTEL DE VILLE, 7 place Pey Berland
L’ART DE LA FANTAISIE ET DE LA FOLIE ?
Animé par Maurice BARTHÉLEMY et Charlotte WILS

vCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
LE TRAUMA : UN CHEMIN VERS LA FOLIE ?
Animé par Laure TAUZIN et Jean-Luc COLIA

vCAFÉ FRANÇAIS, 5 place Pey Berland
DE LA FOLIE À LA PSYCHOSE
Animé par Jacques BAGOUET et Lucien TENENBAUM

wCARNAVAL CAFÉ, 14-14bis Rue Duffour Dubergier
PETITES FANTAISIES AVEC MON PSY : 
D’UN GRAIN DE FOLIE AU PLAISIR D’ÊTRE
Animé par Chloé ELKAÏM et Yannick FRIEH

wCARNAVAL CAFÉ, 14-14bis Rue Duffour Dubergier
LE CORPS EN FOLIE
Animé par Jessica HOLC et Céline CALAIS

 

RENCONTRE AVEC LES PSYCHOPRATICIENS 
DANS LES CAFÉS DE BORDEAUX
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notre site internet 

cinopsys.com 

le plan interactif 

de Bordeaux situant 

chaque lieu...



Jacques BAGOUET, psychopraticien en ACP

Céline CALAIS, psychologue clinicienne, psychothérapeute, formatrice en sophrologie existentielle

Jean-Luc COLIA, psychopraticien, président du festival Cinopsy’s, administrateur de la FF2P

Chloé ELKAÏM, sophro thérapeute

Yannick FRIEH, psychopraticien, sophrologue

Alain HÉRIL, psychanalyste, sexothérapeute

Jessica HOLC, psychologue et analyste psycho-organique

Emmanuel LANGLOIS, maître de conférences en sociologie

Jean-Guillaume LAVIELLE, psychopraticien D.E. et sophrothérapeute

Sophie MOULIAS, médecin gériatre

Jacques PROUST, animateur des avant-premières de l’UGC à Bordeaux

Laure TAUZIN, psychopraticienne,sophrologue, thérapeute MOSAIC (Mouvements Oculaires et 
Stimulations alternées pour l’Intégration Cérébrale)

William THEVIOT, pianiste conférencier

Marc WELINSKI, homme d’audiovisuel écrivain

Charlotte WILS, coach certifiée, psychopraticienne holistique intégrative, auteure et conférencière

Les
intervenants
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La FF2P
Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse

Créée en 1995, la Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse (FF2P) est une 
association rassemblant des professionnels des principaux courants psychothérapeutiques 

et psychanalytiques en France. Nous regroupons des instituts de formation, des 
associations de professionnels et des membres individuels dans un objectif : promouvoir 
la psychothérapie comme discipline spécifique, tout en contribuant à l’information du 
public et à la protection des usagers.

La FF2P est également membre de l’Association Européenne de Psychothérapie (EAP) 
dont elle est la seule représentante en France. À ce titre, elle délivre le Certificat 
Européen de Psychothérapie (CEP).

Formation, déontologie, pratique en réseau… Chaque jour, la FF2P s’engage aux 
côtés des praticiens de la psychothérapie pour favoriser le bien-être et l’autonomie 
des personnes en psychothérapie.

Nous croyons aux bienfaits et à l’efficience de la psychothérapie et des méthodes 
que nous reconnaissons. C’est pourquoi nous protégeons et défendons les 
professionnels de la psychothérapie lorsque leur formation et leur pratique sont à 
la hauteur de nos exigences. Notre objectif est de garantir que la profession suive 

nos règles de déontologie et adhère aux normes les plus élevées possibles, afin de protéger 
les personnes en thérapie. Nous accompagnons nos membres dans leur formation continue 
et dans leur pratique, en menant des travaux de réflexion sur les pratiques actuelles (comme 
les e-thérapies). Nos membres sont au cœur de nos actions afin de garantir au public des 
critères professionnels toujours plus sérieux.

La FF2P, depuis sa création, veille à la qualité des formations afin de protéger les usagers et 
de lutter contre le charlatanisme et les mouvements à caractère sectaire. Ainsi, les instituts 
membres dispensent une formation complète dans une ou plusieurs méthodes reconnues 
par notre Fédération, correspondant à nos critères.

Nous aidons ainsi le grand public, les particuliers, à faire des choix éclairés sur les prestations 
en psychothérapie et continuons d’élever les normes éthiques et déontologiques de la 
profession. Notre site internet met à disposition des conseils dédiés au grand public afin de 
les orienter dans le choix d’une psychothérapie adaptée.

La FF2P s’inscrit dans un réseau d’associations et de professionnels, à la fois en France, 
en Europe et sur le plan international, et ce dans le but de défendre les métiers de la 
psychothérapie.



Les
partenaires
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BISTROT
DE L’HOTEL
DE VILLE



LE PASS CINOPSY'S 2023

Le pass constitue une entrée pour les trois journées du festival comprenant la projection des 5 films et 
débats qui suivent, ainsi que l’accès aux P’tits déj avec mon psy. Les prestations ne sont pas fractionnables. 
Le pass n’est pas nominatif et peut être partagé. Il ne comprend pas le cocktail dînatoire sur la péniche 
dont le coût est en supplément. 
Votre enregistrement sur la plateforme de notre événement constitue une inscription. Un billet 
électronique vous sera envoyé dès validation de votre paiement. Le jour de votre venue au festival, 
pensez bien à vous munir de ce billet électronique. Il sera scanné lors de votre premier passage et 
échangé contre le pass (de la taille d’une carte bancaire) qu’il faudra conserver tout le long du festival 
pour accéder aux différentes prestations. 
Attention, l’entrée au cinéma UGC Ciné Cité est soumise aux conditions sanitaires en vigueur au 
moment du festival.

m
ei

g
na

nt
g

ra
p

hi
c.

co
m

RENSEIGNEMENT FF2P

01 44 05 95 50

ACHETEZ EN LIGNE 

VOS PASS

ENTREES 

OU SUR PLACE 

A BORDEAUX

A L’ISEBA
10 PLACE PEY BERLAND

05 56 48 03 40 

cinopsys.com LE PASS ENTREE ........................100€

LE PASS ENTREE EARLY BIRD ......90€

TARIF CARTE UGC ILLIMITE........65€ 

TARIF ETUDIANT (-25ANS)........65€

COCKTAIL DINATOIRE.................70€ 


